Was muss ich tun?

Bevor Sie mit der Rehabilitation beginnen kénnen, be-
notigen Sie eine Kostenzusage lhres Leistungstragers
(Deutsche Rentenversicherung).

Antragsformulare erhalten Sie beispielsweise bei den
Reha-Ansprechstellen in Rheinland-Pfalz oder Uber die
Internetseite der Deutschen Rentenversicherung Rhein-
land-Pfalz www.deutsche-rentenversicherung-rlp.de

Ihr Haus- oder Facharzt ist Ihnen gerne behilflich.

Sie konnen mitbestimmen, in welche Klinik Sie mochten.
Naturlich muss die Reha-Klinik zu lhrem Krankheits-
bild passen. Besprechen Sie diese Fragen ebenfalls mit
Ihrem Haus- oder Facharzt.

Wir freuen uns auf Sie!

Sie haben noch Fragen?

Gerne beantworten wir lhre Fragen.
Drei-Burgen-Klinik

Zum Wacholder 2

55583 Bad Kreuznach

Telefon: 06708 82-0
E-Mail: drei-burgen-klinik@drv-rlp.de

@%www.drei-burgen-klinik.de

Uber die Drei-Burgen-Klinik
in Bad Kreuznach

Wir sind eine von vier Reha-Kliniken der Deutschen
Rentenversicherung Rheinland-Pfalz und haben uns
auf die Rehabiliation bei kardiologischen und ortho-
padischen Erkrankungen spezialisiert.

Mit grolem Einsatz arbeitet unser multiprofes-
sionelles Therapeutenteam daran, Sie wieder fit fir
Alltag und Beruf zu machen.

Die Drei-Burgen-Klinik liegt inmitten einer kontrast-
reichen Landschaft der unteren Nahe im heilklima-
tischen Kurort Bad Miinster am Stein-Ebernburg, ein
Stadtteil von Bad Kreuznach. In Richtung Siidwesten
blicken Sie direkt auf die historische Ebernburg, die
umliegenden Weinberge und den Rotenfels.
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Chronische
Riuckenschmerzen?

— Interdisziplindare Schmerztherapie
in der Orthopadischen Rehabilitation
(ISOR)

- Deutsche
Rentenversicherung
Rheinland-Pfalz
Drei-Burgen-Klinik


http://www.deutsche-rentenversicherung-rlp.de
mailto:drei-burgen-klinik@drv-rlp.de
http://www.drei-burgen-klinik.de

Den Rickenschmerz
ganzheitlich angehen

Viele Patienten mit chronischen Rickenschmerzen
haben bereits einen langen Leidensweg hinter sich.
Oft helfen die Ublichen Behandlungen wie manuelle
Therapie, Fango, Massagen und Injektionen nicht
mehr oder nur kurzfristig.

Bei chronischen Schmerzen spielen oftmals neben
den korperlichen Ursachen fiir die Beschwerden
auch psychische und soziale Faktoren eine grofie
Rolle, wie z. B.

Probleme am Arbeitsplatz
Probleme in der Familie
Stimmungsschwankungen
gedriickte Stimmung
Angstzustande

Stress

Unser interdisziplinares Therapieprogramm setzt
genau hier an. Durch das Zusammenarbeiten von
Arzten und Therapeuten verschiedener Fachrich-
tungen konnen wir IThnen helfen, mit Thren Schmer-
zen umzugehen und sie zu kompensieren.

4 Wochen fur eine
bessere Lebensqualitat

Nutzen Sie unsere Kompetenz in der orthopadischen
Rehabilitation und arbeiten Sie mit uns gemeinsam an
einer besseren Lebensqualitat. Fir Patienten mit chro-
nischen Rickenschmerzen bieten wir unser spezielles
4-wochiges Programm . Interdisziplindare Schmerzthe
rapie in der Orthopadischen Rehabilitation (ISOR)” in
der Drei-Burgen-Klinik an.

In einer festen Gruppe arbeiten Sie mit lhren Mit-
patienten in dieser Zeit intensiv daran, lhre gesund-
heitliche Situation zu verbessern.

Unser Ziel ist, dass Sie wieder mehr Lebensqualitat
gewinnen und fit fir Alltag und Beruf werden.

.Entdecken Sie eigene
Ressourcen und nutzen Sie
sie. Bleiben Sie deshalb in
Bewegung - mit Kérper und
Geist.”

Dr. Andrea Zucker,

Chefarztin Orthopadie der
Drei-Burgen-Klinik.

Ganz auf Sie zugeschnitten -
unsere Therapieangebote

Unser Therapeutenteam arbeitet interdisziplinar und
legt groflen Wert darauf, Sie ganzheitlich zu behan-
deln. Ganzheitlich bedeutet, dass wir uns nicht nur
auf die korperlichen Aspekte einer Krankheit kon-
zentrieren. Wir schauen auch auf psychische und
soziale Ursachen und deren Folgen.

Dabei setzen wir auf ein vielfaltiges Therapie-
angebot:

m Schmerzbewaltigung
m Bewegungstherapie

Wassergymnastik, Nordic Walking,

Medizinische Trainingstherapie, Rickenschule.
m Ergotherapie
m Physikalische Therapie
= Entspannungstraining
m Psychologische Einzel- und Gruppengesprache
m Gesundheitsbildung
Wenn es zum Ende Ihrer Rehabilitation um den Weg
zuriick in den Beruf geht, sind unsere Diplom-Sozial-

arbeiter Ihre Ansprechpartner.

Und danach sind unsere Nachsorgeprogramme ge-
nau das Richtige fir Sie.
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