
Rehabilitation

Was muss ich tun?
Bevor Sie mit der Rehabilitation beginnen können, be
nötigen Sie eine Kostenzusage Ihres Leistungsträgers 
(Deutsche Rentenversicherung).

-

Antragsformulare erhalten Sie beispielsweise bei den 
Reha-Ansprechstellen in Rheinland-Pfalz oder über die 
Internetseite der Deutschen Rentenversicherung Rhein
land-Pfalz www.deutsche-rentenversicherung-rlp.de 

-

Ihr Haus- oder Facharzt ist Ihnen gerne behilflich. 
Sie können mitbestimmen, in welche Klinik Sie möchten. 
Natürlich muss die Reha-Klinik zu Ihrem Krankheits
bild passen. Besprechen Sie diese Fragen ebenfalls mit 
Ihrem Haus- oder Facharzt. 

-

Wir freuen uns auf Sie! 

Sie haben noch Fragen?
Gerne beantworten wir Ihre Fragen. 

Drei-Burgen-Klinik
Zum Wacholder 2
55583 Bad Kreuznach 

Telefon: 06708 82-0
E-Mail: drei-burgen-klinik@drv-rlp.de

www.drei-burgen-klinik.de

> Mit gesundem Lebenstil mehr
Lebensqualität und Leistungsfähigkeit

Diagnose: 
Metabolisches Syndrom

Über die Drei-Burgen-Klinik 
in Bad Kreuznach

Wir sind eine von vier Reha-Kliniken der Deutschen 
Rentenversicherung Rheinland-Pfalz und haben uns 
auf die Rehabiliation bei kardiologischen und ortho- 
pädischen Erkrankungen spezialisiert.

Mit großem Einsatz arbeitet unser multiprofes- 
sionelles Therapeutenteam daran, Sie wieder fit für 
Alltag und Beruf zu machen. 

Die Drei-Burgen-Klinik liegt inmitten einer kontrast-
reichen Landschaft der unteren Nahe im heilklima- 
tischen Kurort Bad Münster am Stein-Ebernburg, ein 
Stadtteil von Bad Kreuznach. In Richtung Südwesten 
blicken Sie direkt auf die historische Ebernburg, die 
umliegenden Weinberge und den Rotenfels.
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Übergewicht, erhöhte Blutfette, Diabetes mellitus 
und hoher Blutdruck - jeder dieser Faktoren stellt 
ein Risiko für die Erkrankung der arteriellen Blut
gefäße dar. 

-

Treffen mehrere dieser Risikofaktoren zusam
men, sprechen Experten von einem Metaboli
schen Syndrom. Das Risiko für später auftretende 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie Herzinfarkt und 
Schlaganfall sowie frühem Gelenkverschleiß steigt 
deutlich. Oft wird die Erkrankung auch von Depres
sionen und einem erhöhten Krebsrisiko begleitet.

-
-

-

Gemeinsam zum Erfolg

Unser Therapeutenteam arbeitet interdisziplinär 
und legt großen Wert darauf, Sie ganzheitlich zu 
behandeln. Ganzheitlich bedeutet, dass wir uns nicht 
nur auf die körperlichen Aspekte einer Krankheit 
konzentrieren. Wir schauen auch auf psychische und 
soziale Ursachen und deren Folgen.  

Dabei setzen wir auf ein vielfältiges Therapie
angebot: 

- 

Bewegungstherapie
Bewegungsbad, Nordic-Walking, Medizinische  
Trainingstherapie, Ergometertraining, Herzschule.

Ernährungsberatung + Lehrküche 
mit Einkaufstraining.

Entspannungstechniken

Schulungen, speziell für Typ II Diabetiker,
Einleiten/Optimieren Ihrer medikamentösen 
Therapie oder Insulintherapie.

Gesundheitsberatung

Hypertonieschulung

Psychologische Einzelgespräche

Raucherentwöhnung

„Den Lebensstil ändern und 
neue, gesündere Verhaltens
weisen lernen ist das Ziel der 
Therapie. Daran möchten wir 
gerne gemeinsam mit Ihnen 

arbeiten.“ 

-

Dr. Ute Dederichs-Masius, 
Ärztliche Direktorin und 

Chefärztin Kardiologie der 
Drei-Burgen-Klinik. 

Mit gesundem Lebensstil 
wieder leistungsfähig

Mit einer Rehabilitation zu mehr 
Lebensqualität

In unserem 4-wöchigen Programm in der Drei-
Burgen-Klinik verbessern Sie gemeinsam mit Ihren 
Mitpatienten in einer festen Gruppe Ihre gesund- 
heitliche Situation. Dazu geben wir Ihnen Anre-
gungen für eine gesunde Ernährung, vermitteln Ihnen 
Kenntnisse und Freude an individuell zugeschnittener 
regelmäßiger Bewegung im Alltag sowie Techniken 
zur Entspannung und Stressbewältigung.

Unser Ziel ist, dass Sie wieder mehr Lebensqualität 
gewinnen und Sie vor Folgeschäden Ihrer Erkrankung 
bewahrt werden.

Übrigens: In den Industrienationen sind bis zu 
 30 Prozent der Gesamtbevölkerung 

von einem Metabolischen Syndrom betroffen, 
darunter immer mehr jüngere Menschen. 

Rudolf Schwab war mit seinem 4-wöchigen Aufenthalt bei uns 
sehr zufrieden. „Die Therapeuten waren ohne Ausnahme hoch 
motiviert und absolut professionell. In erster Linie liegt es am 
Patienten selbst, ob er Positives aus dem Aufenthalt mitneh-
men kann. Ich fühlte mich sehr gut aufgehoben und würde die 
Drei-Burgen-Klinik jederzeit wieder besuchen.“ 

Wir sind eine nach den Qualitätsstandards der 
Deutschen Gesellschaft für Prävention und Reha
bilitation von Herz-Kreislauferkrankungen e. V. 
(DGPR) und der Stiftung „Der herzkranke Diabetiker“ 
(DHD) zertifizierte „AHB-Klinik für herzkranke Diabe
tiker“.

- 

-
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