Was muss ich tun?

Der Sozialdienst des Krankenhauses stellt gemeinsam
mit lhnen den Reha-Antrag. Das geht am schnellsten
online. Alle Informationen finden Sie auf unserer Inter-
netseite www.drei-burgen-klinik.de.

Noch wahrend lhres Krankenhausaufenthaltes kénnen
die Mitarbeitenden einen Termin fir lhre Anschluss-
rehabilitation bei uns reservieren.

Wir freuen uns auf Sie!

»Sehr gute Rehaklinik, das Personal sowie die Arzte,
Schwestern und Trainer sind auf einem sehr hohen
Niveau. Ich war mit allem sehr zufrieden und komme
gerne wieder. Die Klinik ist weiterzuempfehlen.«
Patientin, August 2022

Sie haben noch Fragen?

é% www.drei-burgen-klinik.de

Auf unserer Internetseite finden Sie umfangreiche
Informationen. Schauen Sie auch, ob wir Ihre Frage
bei den ,FAQ: H&ufig gestellte Fragen” schon beant-
wortet haben.

Telefon: 06708 82-0
E-Mail: drei-burgen-klinik@drv-rlp.de

Uber die Drei-Burgen-Klinik
in Bad Kreuznach

Wir sind eine von vier Reha-Kliniken der Deutschen
Rentenversicherung Rheinland-Pfalz und haben uns
auf die Rehabiliation bei kardiologischen und ortho-
padischen Erkrankungen spezialisiert.

170 hoch motivierte Reha-Spezialistinnen und -Spe-
zialisten haben nur eines im Blick: Ihre Gesundheit.
Denn wir mochten, dass Sie bald wieder stabil in
Alltag und Beruf starten.

Die Drei-Burgen-Klinik liegt in Bad Mlnster am
Stein-Ebernburg, dem jiingsten Stadtteil von Bad
Kreuznach. Im romantischen Nahetal ist sie einge-
bettet in die Felslandschaft zwischen dem Rotenfels
und dem Rheingrafenstein, iberragt von der ge-
schichtstrachtigen Ebernburg. Der heilklimatische
Kurort ist nur 40 Kilometer von der rheinland-pfalzi-
schen Landeshauptstadt Mainz entfernt.

Sie entscheiden:

Nennen Sie die Drei-Burgen-Klinik
im Reha-Antrag als Ihre Wunschklinik.

Y.

@ aaan
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Anschlu:

— Damit Sie keine Zeit verlieren und
bald wieder mitten im Leben stehen

- Deutsche
Rentenversicherung
Rheinland-Pfalz
Drei-Burgen-Klinik
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Wir sind Ihre Spezialisten fiir
Anschlussrehabilitationen

Sie hatten eine Operation oder eine akute Erkran-
kung, sind derzeit im Krankenhaus und mochten
schnellstmdoglich mit einer medizinische Rehabili-
tation an Ihrer Genesung arbeiten?

Dann sind Sie bei uns richtig. Die Drei-Burgen-
Klinik ist spezialisiert auf Anschlussrehabilita-
tionen bei kardiologischen und orthopadischen
Erkrankungen. Fast zwei Drittel unserer Patien-
tinnen und Patienten kommen direkt oder inner-
halb weniger Tage nach lhrem Krankenhausauf-
enthalt zu uns.

So verlieren Sie keine Zeit, denn alle Expertinnen
und Experten arbeiten bei uns Hand in Hand.

Ilhre Reha: Stationar oder
ambulant

Sie konnen |hre Anschlussrehabilitation sowohl
stationar als auch ganztagig ambulant bei uns ma-
chen - so wie es zu lhrer Lebenssituation und |hrer
Erkrankung passt.

Stationdrer Aufenthalt

Die meisten Patientinnen und Patienten entscheiden
sich fur eine stationare Reha und verbringen die ge-
samte Zeit in der Drei-Burgen-Klinik.

Der Vorteil: Sie konnen sich vom Alltag l6sen und
vollig auf Ihre Gesundheit konzentrieren.

Ambulante Form

Entscheiden Sie sich fiir eine ganztagig ambulante
Reha, dann nutzen Sie ebenfalls alle unsere Thera-
pieangebote. Der Unterschied zur stationaren Reha

ist einzig, dass Sie abends und an den Wochenenden
nach Hause fahren. Umkleide- und Ruhemdoglichkeiten
stehen in unserer Klinik zur Verfligung.

Der Vorteil: Sie konnen das in der Reha Erlernte gleich
in Ihrem personlichen Umfeld umsetzen.

Die haufigsten Krankheitsbilder

Kardiologie

- Herzinfarkt, akute koronare Herzkrankheit,

- Bypass- oder Herzklappenoperation,

- Ballondilatation oder Stentimplantation,

- Herzmuskelerkrankungen (Kardiomyopathie],

- Herzmuskelentziindung,

- Lungenembolie, vendse Thrombosen,
periphere Verschlusserkrankungen.

Orthopadie

- Kiinstlicher Gelenkersatz,

- Wirbelsaulenoperation,

- Operation am Schultergelenk

- Osteosynthetisch versorgte Fraktur

Modernste Diagnostik

Vor jeder Therapie steht eine umfassende Diagnostik.
Deshalb halten wir fir unsere Patientinnen und Pa-
tienten ein dem neuesten Stand der diagnostischen
Technik entsprechendes Angebot bereit.

Therapie:
Ganz auf Sie zugeschnitten

Groflen Wert legen wir darauf, Sie ganzheitlich zu
behandeln. Denn eine Krankheit hat nicht nur medi-
zinische, sondern auch psychologische, berufliche
und soziale Aspekte.

Unsere Therapieangebote

Sport- und Physiotherapie
Physikalische Therapie
Ergotherapie
Ernahrungsberatung
Psychologische Beratung
Gesundheitsbildung

Reha-Erfolg nachhaltig sichern

Wir lassen Sie auch nach der Reha nicht allein.
Denn um den erzielten Erfolg zu sichern oder gar

zu verbessern, ist die ,Zeit danach” ebenso wichtig.
Unser Arzteteam spricht Sie an, wenn fir Sie unsere
speziellen Nachsorge-Angebote in Betracht kom-
men.
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