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Doppel:punkt
Fakten und MeinungenFakten und Meinungen
 zu Reha und Rentezu Reha und Rente

Vorbeugen ist besser als heilen

Übergewicht, Rückenschmerzen, 
Stress- und Schlafprobleme - jeder 
kennt die typischen gesundheitlichen 
Risikofaktoren unseres modernen 
Lebens. Das Vertrackte dabei: Sie 
setzen schleichend ein und wachsen 
sich zu Volkskrankheiten aus, wie Dia- 
betes, Bandscheibenvorfall, Herz- 
erkrankungen oder Burn-Out. Oft 
setzt die Behandlung zu spät ein. 
Hohe Kosten, längere Fehlzeiten 
im Job und vor allem ein Verlust an 
Lebensqualität sind die Folgen.

Wer dem vorbeugt und regelmäßig 
etwas für seine Gesundheit tut, hat 
bekanntlich mehr vom Leben. Doch 
wenn Wollen und Tun nicht Hand in 
Hand gehen, braucht es den Impuls 
von außen. Mit ihrem Präventions-
programm RV Fit hat die Deutsche 
Rentenversicherung für Berufstätige 
jeden Alters, die an den vielzitierten 
ersten Zipperlein leiden, das pas-
sende Angebot im Programm. Un-
kompliziert, kostenlos und vor allem 
wirksam. Die Selbsteinschätzung zur 
Gesundheit genügt und mit wenigen 
Klicks ist der Antrag online gestellt.

Als großer Akteur in unserem Ge-
sundheitssystem hat die Renten-
versicherung ein klares Ziel: Die 
Erwerbsfähigkeit ihrer 40 Millionen 
Versicherten zu erhalten. Bekannte 
Markenzeichen dafür sind eine Reha 
und Nachsorge in hoher Qualität. 

Kurz   und   bündig

Mit der Prävention wird daraus ein 
Dreiklang. Die Vorteile liegen auf 
der Hand: Gesündere und fittere 
Versicherte können die steigenden 
Anforderungen im Job besser meis-
tern und haben mehr Lebensqua-
lität. Für die Arbeitgebenden ist die 
überschaubare Freistellung ihres 
Mitarbeitenden von längstens einer 
Woche eine lohnende Investition, die 
die Fehlzeiten im Betrieb deutlich 
senken kann. Und die Rentenver-
sicherung kann ihre Mittel für die 
Reha noch zielgenauer einsetzen. 
 
Wer gesünder durchs Arbeitsleben 
geht, hat gute Perspektiven auf eine 
ordentliche Rente im Alter - gerade 
dann, wenn im demografischen 
Wandel die Lebensarbeitszeit steigt. 
An der Prävention führt also kein 
Weg vorbei.

 	 Neben Reha und Rente 
gehört auch Prävention zum 
Leistungsangebot der gesetz-
lichen Rentenversicherung.

		
	 Alle Infos - einschließlich 

Anmeldung - zur Prävention 
gibt es auf www.rv-fit.de  
	

	 RV Fit ist ein Trainingspro-
gramm zu Bewegung, Ernäh-
rung und Stressbewältigung.

	 877 Anmeldungen zu RV 
Fit gab es 2023 in Rheinland- 
Pfalz  

	 Bundesweit haben sich 
2023 insgesamt rund 39 800 
Versicherte zu einer Präven- 
tion angemeldet. 
 
	 Versicherte können sich 
die Reha-Einrichtung für ihre 
Prävention selbst aussuchen. 
In Rheinland-Pfalz arbei-
ten wir mit 26 ambulanten 
Anbietern von Prävention 
regelmäßig zusammen. Hinzu 
kommen weitere Anbieter au-
ßerhalb von Rheinland-Pfalz. 
 
	 Prävention bieten auch 
unsere Reha-Kliniken: die 
Mittelrhein-Klinik in Bad Sal-
zig und die Drei-Burgen-Klinik 
in Bad Kreuznach. 
 

Warum wir auf Prävention setzen

 
Weniger 
Fehlzeiten

Mehr Lebens- 
qualität

Gesünder 
und fitter
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Sich auf eine Prävention 
voll und ganz einlassen, ist 
für viele Teilnehmende sta- 
tionär am besten möglich. 
Oft sind es die neue Umge-
bung und der persönliche 
und räumliche Abstand zum 
gewohnten Umfeld, die es 
ihnen erleichtern, sich auf 
sich selbst zu konzentrieren, 
eigene Ziele für ihr künfti- 
ges, gesünderes Leben zu 
definieren und sich für die 
kommenden Trainingspha- 
sen zu motivieren.

Für einen stationären Start 
ist es nicht erforderlich, 
dass die Reha-Einrichtung 
in Wohnortnähe liegt. Denn 
für das anschließende am-
bulante Training wählen 
die Teilnehmenden sich be-
reits bei der Anmeldung 
zusätzlich eine ambulante 
Reha-Einrichtung in Wohn- 
ortnähe aus.

Die fünftägige stationäre 
Startphase in RV Fit bieten 
wir in Rheinland-Pfalz nur 
in unseren eigenen Reha- 
bilitationskliniken, der Mit-
telrhein-Klinik in Bad Salzig 
und der Drei-Burgen-Klinik 
in Bad Kreuznach, an.

www.mittelrhein-klinik.de

 

	 www.drei-burgen-klinik.de

Stationär startenPrävention lohnt sich
Mit RV Fit zu mehr Lebensqualität

RV Fit ist das Präventionsprogramm der Deutschen Rentenversiche-
rung. Von Ärzten speziell für Berufstätige entwickelt, sorgt es für 
ein verbessertes Lebensgefühl und hilft, gesund und fit zu bleiben.

Was bietet RV Fit?
Das Trainingsprogramm zu Be- 
wegung, Ernährung und Umgang 
mit Stress  bietet Muskelaufbau- 
und Ausdauertraining, arbeits-
platzbezogene Ergonomieberatung, 
Ernährungsberatung, Tricks für ein 
besseres Stressmanagement und 
Entspannungsübungen.

RV Fit? Auf jeden Fall!

Wie läuft RV Fit ab? 

	 Intensiv starten:
In einer mehrtägigen Startphase gilt 
es, zunächst mit Ärzten und Trainern 
individuelle Ziele zu erarbeiten. Es 
gibt erste Schulungen zu Bewegung, 
Ernährung und Umgang mit Stress. 
Dauer: 3 Tage ambulant oder 5 Tage 
stationär.

	 Regelmäßig trainieren:
Danach wird vor oder nach der Arbeit 
in Gruppen und unter Anleitung 
trainiert. Der Trainingsort sollte 
von zuhause oder von der Arbeit gut 
erreichbar sein. Dauer: 3 Monate, 
1 bis 2mal in der Woche.

Übrigens: 
Für Versicherte, deren Erwerbsfähig-
keit erheblich gefährdet oder bereits 
gemindert ist, eignen sich Präventions-
leistungen nicht. Sie sollten sich über 
eine Rehabilitation durch die Rentenver-
sicherung informieren. 
Infos dazu auf: www.drv-rlp.de 
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	 Motiviert dranbleiben:
Selbständig und berufsbegleitend 
gilt es nun, zuhause zu trainieren. 
Dauer: 3 Monate, 1 bis 2mal pro 
Woche.
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	 Auffrischen:	
Zum Abschluss gibt es Feedback: 
Wurden die Ziele erreicht? Wie 
hat sich das körperliche Befinden 
verändert?  Wie kann es weitergehen? 
Dauer: 1 Tag ambulant, 3 Tage 
stationär.
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Weitere Infos auf: 
www.rv-fit.de

Alle, die aktiv berufstätig und 
nicht arbeitslos sind, sind 
angesprochen. Sie müssen seit 
mindestens 6 Monaten arbeiten und 
bereits leichte gesundheitliche 
Beschwerden haben, wie gelegent-
liche Rückenschmerzen, leichtes 
Übergewicht, Stress- oder Schlaf-
probleme.

Wer kann teilnehmen?

» Online anmelden 
» Ohne Befundbericht 
» Kostenlos unter Anleitung 
	 trainieren 
» Trainingsort in Wohnortnähe 
» Arbeitgeber stellt für Start-	
	 und Abschlussphase frei 
» Entgelt wird weitergezahlt 
» Fahrtkosten werden erstattet
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Viele Betriebe in Rheinland-Pfalz 
kennen die Präventionsleistungen 
der Rentenversicherung und pro-
fitieren davon.

Wenn zudem unsere Firmenser-
viceberatenden die Unternehmen 
gut kennen und auf individuelle Be- 
dürfnisse eingehen können, ist 
das eine echte Win-win-Situation. 
Denn schließlich geht es darum, 
gesundheitlich beeinträchtigte 
Mitarbeitende langfristig in den 
Arbeitsprozess zu integrieren.
 

RV Fit hilft

Für gesunde Beschäftigte
Jeder Betrieb kennt es: Beschäf-
tigte müssen aus gesundheitlichen 
Gründen viel zu früh ausscheiden. 
Wertvolles Fachwissen und lang- 
jährige Erfahrungen gehen damit 
verloren. Ersatz zu finden, ist oft 
schwierig.

Das Präventionsangebot der ge- 
setzlichen Rentenversicherung 
über RV Fit setzt genau hier an. 
Damit Betriebe schnell und 
unbürokratisch davon profitieren, 
gibt es unsere Firmenservicebera-
terinnen und -berater. Sie beraten 
Arbeitgebende, Personalverantwort-
liche, Betriebs- oder Werksärzte und 
-ärztinnen, Betriebs- und Personal-
räte, Beauftragte für das Betriebliche 
Wiedereingliederungs- oder Gesund-
heitsmanagement und Schwerbehin-
dertenvertretungen rund um das 
Thema gesunde Beschäftigte.

Unsere Präventionsleistungen setzen 
frühzeitig ein und sorgen dafür, dass 
chronische Erkrankungen gar nicht 
erst entstehen. Unser Firmenservice 
kommt dazu vor Ort in den Betrieb, 
berät persönlich und kostenlos. 
 

 
 
»	 Mitarbeitende können ihren 
Arbeitsplatz wieder ausfüllen.
Ihr Wissen und ihre Fähigeiten 
bleiben  dem Unternehmen erhalten. 
 
»	 Motivation und Leistungsfähigkeit 
der Mitarbeitenden steigen.

»	 Längere Krankheitszeiten lassen 
sich vermeiden.

»	 Betriebe erhalten mehr Sicher- 
heit bei der Personalplanung.

»	 Betriebe erreichen einen Image- 
gewinn. 

Die regionalen Firmenservicebera-
terinnen und -berater sind auf www.
drv-rlp.de/firmenservice zu finden. 
Erreichbar ist unser Firmenservice 
am besten per Mail an firmenser-
vice@drv-rlp.de oder über die 
Hotline: 0800 1000 453.

Unser Firmenservice kann übrigens 
noch mehr: Er berät zu Beiträgen 
und Meldungen zur Sozialversiche-
rung, unterstützt beim betriebli-
chen Eingliederungsmanagement, 
vermittelt den Kontakt zu Experten 
bei den Sozialversicherungsträgern, 
kommt zu Vorträgen und persönli-
chen Sprechtagen rund um Rente 
und Altersvorsorge in die Betriebe. 
 

Gesündere Mitarbeiter
durch Prävention? Ja.

Die Vorteile für alle 
Beteiligten: 
Offensichtlich.

Unser Firmenservice: 
Für Betriebe in 
Rheinland-Pfalz

 
Firmenserviceberater Michael Kutzke bei Hutchinson PFW Aerospace in Speyer. 

„Es ist gut, dass wir als 
Firmenserviceberater die 
Prävention direkt in die Be-
triebe und zu den Mitarbei-
tenden bringen können - so 
wie bei unserem langjäh-
rigen Kooperationspartner 
Hutchinson PFW Aerospace 
in Speyer.“

Mehr Infos gibt es 
im Video auf 
www.drv-rlp.de/
firmenservice

	 Michael Kutzke, 
	 Firmenserviceberater
	 in der Region Speyer
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	 Allgemeine Fragen 
 
	 Hans-Georg Arnold 
	 Eichendorffstraße 4 - 6, 67346 Speyer 
	 Telefon: 06232 17-1867 
	 hans-georg.arnold@drv-rlp.de 
	  
	 LinkedIn:  
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Hinweis: 

»  „Doppelpunkt Fakten 
und Meinungen zu Reha und 
Rente“ erscheint zweimal im 
Jahr. Er greift ein aktuelles 
Thema auf und betrachtet es 
aus verschiedenen Perspek-
tiven. 
 
Der Verteiler richtet sich 
nach dem jeweiligen Thema. 
 
Gerne können Sie den 
„Doppelpunkt“ abonnieren. 
 
Per Mail an: 
presse@drv-rlp.de

	 Informationen zur Prävention 
 
	 Sandra Hemling 
	 Eichendorffstraße 4 - 6, 67346 Speyer 
	 Telefon: 06232 17-2735	  
	 sandra.hemling@drv-rlp.de 

Interessierte können sich auf 
www.rv-fit.de einfach zu einer Prä-
vention anmelden. Hier gibt es auch 
alle Infos rund um unsere Präven-
tionsleistung. Wichtig ist: Gleich zu 
Beginn sollten sie sich einen Trai-
ningsort in Wohnortnähe selbst 
aussuchen. Das geht ganz einfach 
über die Eingabe der Postleitzahl 
des Wohnortes.

Kontakt »

Prävention gewünscht?
Einfach digital anmelden

So geht‘s

1 2 3

Mitmachen 
Bei Interesse einfach direkt 
online anmelden auf 
www.rv-fit.de

Zusage erhalten 
Wir prüfen die Anmeldung. 
Die Zusage wird verschickt 
und die Reha-Einrichtung 
informiert.

Loslegen 
Von der Reha-Einrichtung gibt es 
anschließend alle Informationen, 
die für den Start notwendig sind.

Einfach anfangen.  RV Fit tut gut. 


