Kontraindikationen:

- Rentenverfahren im Widerspruchs-
verfahren

— unzureichende Kenntnis der
deutschen Sprache

- Operationsbediirftigkeit

- Einschrankung der Trainings-
belastbarkeit

- schwerwiegende somatische
Komorbiditét

- schweres psychosomatisches oder
psychiatrisches Krankheitsbild
(z.B. schwere Depression)

Beklagen Sie nicht lhre Schwachen,
sondern besinnen Sie sich
auf lhre Starken
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Interdisziplinare
Schmerztherapie in der
Orthopadischen
Rehabilitation

— Interdisziplinares Programm
auf Basis des bio-psycho-sozialen
Modells fur Patienten mit
chronischen Riickenleiden
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Drei-Burgen-Klinik

Fachklinik fir Herz- und Kreislaufkrankheiten / Orthopadie



Herzlich Willkommen

Die Drei-Burgen-Klinik ist eine Fachklinik mit
174 Betten mit den Indikationen Kardiologie
und Orthopadie.

Fiir die steigende Zahl der Patienten mit chronischen
Riickenleiden bietet die orthopadische Abteilung der
Drei-Burgen-Klinik ein interdisziplindres Programm
auf der Basis des bio-psycho-sozialen Modells an.

Dabei geht man davon aus, dass bei der
Chronifizierung von Schmerzen viele
unterschiedliche Faktoren eine Rolle spielen
kénnen, wie zum Beispiel:

Verschleilerscheinungen
Bandscheibenschédden
Probleme am Arbeitsplatz
Probleme in der Familie
Stimmungsschwankungen
gedriickte Stimmung

Angstzustande
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Stress

Zum multimodalen Behandlungsansatz zahlen:
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Moglichkeiten der
Schmerzbewdltigung

Bewegungstherapie in der Gruppe:
- Wassergymnastik

Der Patient durchldauft das aktivierende
Programm in einer geschlossenen Gruppe
von 8-12 Personen iiber einen Zeitraum
von 5 Wochen.

Die Ziele der REHA-MafBnahme beim chronischen

- Nordic Walking Schmerzsyndrom sind:

- MTT (medizinische Trainingstherapie)

Riickenschule

KG-Einzel in Ausnahmeféallen
(nach Absprache)

Arbeitsbezogene Therapie/
Ergotherapie

Physikalische Therapie

Psychologische Beratung
und Psychotherapie

Entspannungstraining
Sozial- und sozialrechtliche Beratung

Unterstiitzung der beruflichen
Integration

Nachsorge und soziale Integration
Gesundheitsbildung

Raucherentwéhnung bei Bedarf
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Erkennen der individuellen
bio-psycho-sozialen Einflussfaktoren

Forderung des Selbstmanagements
im Umgang mit dem Schmerzerleben

Erlernen von Kompensations-
moglichkeiten

Erhaltung/Wiederherstellung der
Leistungsfahigkeit in Erwerbsleben
und Alltag

Orientierung auf Salutogenese

Entdecken und Nutzen eigener
Ressourcen

Gesundheitsfordernde MaBnahmen



